
Эмоциональное, 

когнитивное, 

моторное, 

социальное, 

развитие детей 2-х 

лет



Эмоциональное развитие
Развитие самостоятельности: стремление к независимости (хотят делать всё 
сами)
Выражение эмоций: дети могут демонстрировать широкий спектр эмоций 
(радость, гнев, печаль)Возникает чувство привязанности к родителям и 
опекунам.
Начало формирования базового самосознания (узнавание себя в 
зеркале)Возможны эмоциональные всплески, трудности с контролем эмоций.

Когнитивное развитие
Развитие мышления: дети начинают понимать простые причинно-
следственные связи. Способность к символической игре (например, играть с 
куклой, как с реальным человеком)
Улучшение памяти: они могут запоминать события и повторять действия, 
которые видели раньше
Развивается способность к решению простых задач, например, сортировка 
предметов по цвету или форме.



Моторное развитие
Улучшение крупной моторики: дети уверенно ходят, бегают, могут прыгать 

и лазить. Развитие мелкой моторики: дети могут держать карандаш, 

рисовать простые линии, строить башни из кубиков. Начинают 

использовать обе руки для выполнения задач.Увеличивается

координация движений, дети могут управлять своими движениями более 

точно.

Социальное развитие
Умение играть с другими детьми, но часто всё ещё предпочитают играть 

рядом, а не вместе (параллельная игра)

Начало проявления эмпатии: дети могут показывать заботу о других 

(например, при утешении другого ребёнка)

Проявление первых социальных навыков: учатся делиться, ждать своей 

очереди.

Проявление настойчивости в отстаивании своих интересов и желаний



Речевое развитие
В словарном запасе уже около 50-200 слов.
Начало использования простых фраз и предложений (например, «мама 
дай», «хочу пить»)Способны идентифицировать знакомые предметы, 
людей и действия с помощью слов.
Понимание речи значительно превосходит способность говорить: дети 
могут выполнять инструкции, которые содержат несколько шагов.
Активно учатся новым словам, особенно если окружены разговорной 
речью



Заключение

Развитие ребёнка в два года включает множество изменений во 

всех сферах — эмоциональной, когнитивной, моторной, 

социальной и речевойКаждый ребёнок развивается 

индивидуально, и важна поддержка взрослых в каждом из этапов


